Groep Dag Uur Training Plaats Prijzen 1/2 jaar Prijzen 1 jaar Aantal Uren

Mini's Maandag 17.00-19.00 Team De Borre Danszaal €155 €300 4,5 uren
Anthe, Yore, Charlotte Zaterdag 11.00-13.30 Team Salco
Beloften C-stroom Woensdag 17.00-19.00 Team De Borre €155 €300 4.5 uren
Cynthia, Febe V Zaterdag 11.00-13u30 Team Salco
Beloften AB-stroom Dinsdag 17.30-19.30 Team De Borre €170 € 330 6,5 uren
Jitske, Febe, Klaas Woensdag 17.00-19.00 Team De Borre

Zaterdag 11.00-13.30 Team Salco
18+ A-stroom Dinsdag 19.30-21.30 Team De Borre €170 €330 6,5 uren
Maaike, hulp Lisa V Donderdag 18u30-20u30 Team De Borre

Zaterdag 08.30-11.00 Team Salco
16+ A/B-stroom Maandag 19.00-21.00 Team De Borre €170 €330 6,5 uren
Tibo, Stef Woensdag 19.00-21.00 Team De Borre

Zaterdag 11.00-13u30 Team Salco
Minidemo B Maandag 19.00-21.00 Team De Borre €145 € 280 3,5 uren
Arne, Anthe Vrijdag 17.00-18.30 Team De Borre
Fun Team Maandag 19.00-21.00 Team De Bremt €180

Zaterdag 09.00-13.00 Team De Borre
Demo Blue Vrijdag 18.00-19.30 Demo De Borre €70 1,5 uren
Arne, Maaike
Demo Red Vrijdag 19.30-21.00 Demo De Borre €70 1,5 uren
Tim, Tibo

Skippies Bierbeek trainen in CC De Borre, Speelpleinstraat 10, Bierbeek
Skippies Bierbeek trainen in de Bremt, Schoolstraat 37, 3360 Bierbeek.
Skippies Bierbeek trainen in Salco ( St. Albertuscollege), Geldenaaksebaan 277, 3001 Heverlee

Mini's: Leeftijd -11jaar: geselecteerd uit de basisgroepen

Groep C-stroom Niveau 1: geselecteerd uit de basisgroepen

Groep B-stroom Niveau 2: geselecteerd uit de basisgroepen, mini's, beloften, juniors of seniors
Groep A-stroom Niveau 3: geselecteerd door de trainers: hoogste niveau beloften, juniors of seniors
Demo Blue Selectie uit competitiespringers vanaf beloften

Demo Red Selectie uit demo Blue

Onze gediplomeerde trainers onder leiding van Hoofdcoach Goedele Peeters zijn :

Ongze trainers: Arne Vangeenberghe, Maaike Van der Veken, Stef Herregods, Tibo De Schepper, Anthe Loos
Jitske Van der Veken, Febe Van der Veken, Yore Laurent, Hasse Peeters, Amina Vermeersch, Jana Vereecke
Cynthia Gruloos, Tim Branswyk, Lisa Vanbeckbergen, Klaas Van Mechelen, Charlottre Lauwers.

Onze hulptrainers: Janne Van Billoen, Rune Vandenberghen, Fien Cockx, Noa Pitchon

Prijs 1/2 jaar : Van september 2024 tot januari 2025
Prijs jaar : Van september 2024 tot en met 1 juni 2025 (WK-springers trainen verder in juni en juli)
10% vanaf het tweede kind van hetzelfde gezin dat aan Rope-Skipping doet (minst betalende)

Competitiespringers dievoor 1 augustus ingeschreven zijn en betaald hebben, krijgen een voucher van €10
voor de pasta-party op 29/11 of 1/12 2024 of reserve-touwen. Enkel geldig voor het Skippie-lid.

Rekeningnummer: BE76 3300 7352 0495 met vermelding van naam + groep
Inschrijven via de link naar Gymfed op www.skippies.be. Zo kunnen we jullie steeds op de hoogte houden van onze activiteiten en
veranderingen in het trainingsschema.

START COMPETITIE

Mini's Zaterdag 31 augustus 2024

Beloften B-C stroom Zaterdag 31 augustus 2024

Minidemo B Vrijdag 6 september 2024

Beloften / 16+ ( A-stroom) Vanaf 19 aug 2024 ( nog te bepalen )

Trainingskamp Zaterdag 24 aug tot donderdag 29 aug 2024 in Overpelt
Trainingsdag beloften /16+ (A-B-C stroom) Zaterdag 31 aug 2024 in Salco

Maandag 2 september GEEN training in De Borre door Leuven Kermis



